
Nutrition-Alimentation                            ASSP 
 

 
ETATS DE DENUTRITION ET DESHYDRATATION 

 

 
Objectifs : 

• Énoncer les obstacles à l'alimentation 

• Énoncer les signes et les conséquences des états de dénutrition et déshydratation 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Situation 

 
Vous faites fonction d'aide-soignant au centre Oscar Lambret de Lille où vous assurez un 
remplacement d'un congé estival. L'été étant très chaud, le Plan National Canicule (PNC) a été 
déclenché. 
Vous êtes chargé de la distribution et de l'aide au repas des patients 
Lors des transmissions vous signalez qu'une nouvelle fois Mme Botteau, 76 ans, atteinte d'un 
cancer, a à peine touché à son repas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La dénutrition : 
La dénutrition apparaît lorsque les apports alimentaires ne sont pas suffisants pour couvrir les 
besoins de l'organisme. 
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"PRECAUTIONS  D’USAGE " Ce support est un document ressource mis à la disposition des enseignants-es  par un-e  enseignant-e que nous remercions vivement. Nous vous invitons à l’adapter et à le compléter, selon les besoins de vos élèves et votre stratégie globale de formation (choix de la problématique, de la situation professionnelle…). Nous vous conseillons d’actualiser ou de modifier si nécessaire, les sources et les contenus proposés (données chiffrées...)
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Activité 1:  Les obstacles à l’alimentation 

 
 
Il existe différents obstacles à l'alimentation qui favorisent l'apparition de troubles de l’alimentation 
et qui peuvent conduire à la dénutrition et à la déshydratation : 
 
1.  Dans le tableau suivant, classer les exemples présentés selon leur type d'obstacles : 
 
Revenus insuffisants, problèmes masticatoires, isolement, maladie, valorisation de la 
minceur, prise de médicaments, régime restrictif, dépression 

 

Obstacles Exemples 

 
 
Obstacles physiologiques 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
Obstacles socio-économiques 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Obstacles psychosociaux 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Activité 2:  Les signes et les conséquences de la dénutrition et de la déshydratation 

 

                                       
2.1 Consulter internet et énoncer :  
 



 
a. Les facteurs qui favorisent la 

dénutrition : ……………………….………………………………………………………………………………………….. 
   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

b. Les conséquences de la 
dénutrition : ………………………………………………………………………………………................................. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

c. Les signes de la déshydratation : …………………………………………………………………………………… 

 

              ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

d. Les conséquences de la 
déshydratation : ………………………………………………………………………………………............................
. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
2.2 Citer la raison pour laquelle une des conséquences de la dénutrition est la déshydratation : 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2.3 Visionner le document vidéo « Comment prévenir la dénutrition des personnes âgées » et 
compléter le tableau suivant : 
 

Problème : la dénutrition chez les personnes âgées en structure 

Causes Conséquences Solutions 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Activité 3:  Le dépistage et  le diagnostic de la dénutrition 

 
Mme Botteau est âgée de 76ans. Elle est traitée pour son cancer des poumons. Elle mesure 1,60 et 
pèse 45kg. Lors de son entrée dans le service il y a un mois elle pesait 50 kg. Elle a souvent des 
crampes d’estomac et n’arrive plus à se lever de son lit depuis 1 semaine. Le médecin lui à prit la 
circonférence de son mollet qui est de 25 cm et sa circonférence brachiale est de 18 cm. Elle prend 
juste son petit déjeuner et une soupe le soir qu’elle prend seule. Elle refuse très souvent de boire.  
Depuis son entrée dans le service elle refuse de manger des fruits même en compote. 
 

Dépistage : le questionnaire d’évaluation 

3.  A l’aide des informations de Mme Botteau, faire le diagnostic d’une éventuelle dénutrition. 

  

 



 

 

 

 
 
 
 



A retenir : (carte mentale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




